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TRENING REZYLIENCIJI

HARMONOGRAM
EDYCJA 09.05-27.06.2023

CZAS TRWANIA: 16 godzin
LICZBA PDUs: 16
LICZBA SPOTKAN: 8

HARMONOGRAM:

Raz w tygodniu wezmiesz udziat w dwugodzinnym spotkaniu (g. 19-21), razem 8 spotkan:
9, 16, 23, 30 majai 6,13,20,27 czerwca 2023

2 maja otrzymasz od nas maila z zadaniami do wykonania przed pierwszym spotkaniem
online
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